
 

「働く人々の健康を守るシンポジウム」を開催します 

 
  働く人々の健康を取り巻く環境は経済環境と相まって厳しさを増しており、仕事や

職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスを感じる労働者の割合が約６割に上り、

メンタルヘルス上の理由により休業または退職する労働者が少なからずいる中、全国

の自殺者は１３年連続３万人を超えており、このうち８千５百人超が雇用されて働く

人たちで、２千５百人超が勤務問題を原因・動機の一つとしています。 
また、精神障害等による労災認定申請件数については、平成２２年度において  

１，１８１人と過去最高となる等働く人のメンタルヘルスの問題は個々の企業のみな

らず地域社会にとっても大きな課題となっております。 
このような状況に対処するため、松本産業保健連絡協議会では、標記のシンポジウ

ムを下記のとおり開催することといたしました。つきましては、松塩筑地域に限らず

労働者の健康管理に携わる方々の参加を広く募集いたしますので、参加ご希望の方は、

別紙FAXにより１１月末日までに申込みください。入場は無料です。 
 

記 
 
１ 開催日時  平成２３年１２月１０日（土）１３時３０分～１６時３０分（予定） 
 
２ 会  場  美須々会館 大ホール（長野県護国神社内 松本市美須々６－１） 
 
３ 内  容 
（１）第一部 基調講演 
  テーマ  職場のメンタルヘルス 

        ～企業に求められる職場復帰対策と予防に向けた取り組み～ 

  講 師  信州大学医学部公衆衛生学講座教授 野見山哲生  氏 
 
（２）第二部 パネルディスカッション 
   テーマ 「こころの健康づくりを進める～予防対策を中心に～」 
   パネラー 信州大学教育学部・同医学部大学院教授      寺沢宏次 氏 
  企業の保健師 セイコーエプソン株式会社 
     広丘事業所健康管理室    渡辺美貴 氏 
        企業の人事担当者  
   鍋林株式会社 人事グループさわやか推進室長   小口裕康 氏 
   ナパック株式会社 管理部長           中山万宝 氏 
     長野産業保健推進センター 産業保健相談員  御子柴由紀子 氏 
 
４ 主  催  松本産業保健連絡協議会（松本市産業医学会、塩筑産業医学会、長野県

   経営者協会中信支部、社団法人松本労働基準協会、松本労働基準監督署） 
 
 【お問い合わせ】松本産業保健連絡協議会事務局 三井（松本市医師会館内：電話 0263-32-1631） 

                       秋山（松本労働基準監督署内：電話 0263-48-5693）

申込締切日を過ぎておりますが、席に余裕がありますので、
参加希望の方は担当者にご連絡の上、お申込みください.
 

http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/nagano-roudoukyoku/_new-hp/1news_topics/kantokusyo_oshirase/2matumoto/moushikomisyo23.12.10.pdf
http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/nagano-roudoukyoku/_new-hp/1news_topics/kantokusyo_oshirase/2matumoto/moushikomisyo23.12.10.pdf
http://nagano-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/library/nagano-roudoukyoku/_new-hp/1news_topics/kantokusyo_oshirase/2matumoto/kaijyouannaizu23.12.10.pdf


会場までの交通アクセス 

 

お車 ：ＪＲ松 本 駅 より車 で約 １５分  無 料 駐 車 場 有  

 

バス：松 本 駅 前 バスターミナル発 新 町 経 由 浅 間 温 泉 行 き 追 分 下 車   
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働く人々の健康を守るシンポジウム 
 

参加申込書 
 

事業場名 職 名 氏 名 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
 

ご質問・ご意見欄（職場のメンタルヘルスについて、日頃よりお感じになっていること、ご

質問等ございましたらご記入願います。なお、ご意見等をいただいた事業場名等につきまし

ては秘といたします。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜申込先・問合せ＞松本労働基準監督署 第二方面 ＦＡＸ０２６３－４８－５６８９ 
                        ＴＥＬ０２６３－４８－５６９３ 


